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नमिता म िंह के कहामनय िं की भावभूमि 

श्रीिती डॉ. पवन राजपुर महत 

(जे0एन0वी0यू0) ज धपुर 

 मकि ट हाउ  र ड़, गणेशपुरा ज धपुर। 

 

‘खुले आकाश के नीचे’ इनका प्रथम कहानी संग्रह है। इसमें कुल चैदह कहाननयााँ संकनलत है। इनके नाम हैं- ‘एक 

ननर्णय’, ‘चेहरे’, ‘परतें’, ‘टूटजाने के बाद’, ‘खुलेआकाश के नीचे’, ‘जीम हुई बर्ण ’, ‘काले अने्धरे की मौत’, ‘लहर  ं

के बीच’, ‘ममी’, ‘ठहरा हुआ सेवरा’, ‘मुक्ति’, ‘सन्नाटे के आगे’ तथा नालेपार का आदमी। 

 

डॉ. ननमता जी मेरी रचना प्रनिया लेख में नलखती है -  “खुले आकाश के पीछे स ना हमेशा से मेरे नलए पेरशानी 

का कारर् बना है, रै्ला हुआ नवसू्तत नीला काला आकाश, चमकते हुए असंख्य नवशालकाय नसतारे मरे अक्तस्तत्व 

और नजन्दगी की साथणकता पर सवानलया ननशान लगाते प्रतीत  ह ते   है और इसके साथ ही उनकी पेरशानी बढ 

जाती है।  

 

1 इसी छटपटाहट से उपजी ‘आत्म मन्थन’ की कहाननयााँ है ‘खुले’ आकाश के नीचे और काले अाँधेरे की मौत। इस 

संग्रह की कहाननय  ंमें स्त्री वतणमान दशा, उसका एकाकीपन, वृद्धावस्था का एकाकीपन, दनलत नचत्रर्, नबगड़ते 

आधुननक ररश् ,ं मनुष्य की हृदयहीनता, मजदूर वगण के प्रनत श षर् आनद समस्याओ ंक  अपनी कहानी का नवषय 

बनाया है।  

 

‘राजा का चैक’ कहानी संग्रह में 8 कहाननयााँ संग्रनहत है। इनके शीषणक है- ‘राजा का चैक’ ‘समाधान’, ‘बसन्ती 

काकी’, यह नही ंहै, सैलाब’, ‘िॉनसंग’, ‘रक्षक’, ‘अपने ल ग’। इनमें जीवन की साथणकता की तलाश है तथा उन 

सामानजक प्रनियाओ ंकी दबी, ढकी शक्तिय  ंकी पड़ताल की क नशश है ज  समाज क  क्या बना रही है नबगाड़ 

रही है या खक्तित करने का प्रयास कर रही है। वे शक्तिय  ंकमी आनथणक, कभी धानमणक त  कभी राजनैनतक रूप  ं

में उपक्तस्थत ह ती है।  

2 ‘नीलगाय की आाँखे’ (1990) कहानीमेंकुल 10 कहाननयााँ संग्रनहत है। अाँगूठी, या देवी ‘सवणभूतेषू’, ‘एक पैरवाला 

शेर’, ‘नक रच  ंपर सजा इन्द्रधनुष’, ‘रामलीला’, ‘उत्सव के रंग’, ‘पररचय’, ‘एक बेताल कथा’ और ददण , ‘नीय की 

आाँखे’ कहाननयााँ संग्रनहतहै।  

 

इन कहाननय  ं में बदलते राजनीनतक - सामानजक जीवन मूल्य व पररक्तस्थनतय ,ं वगणवैषम्य, आनथणक श षर् व 

मध्यवगीय नवसंगनतय  ंके अलावानारी के आधुननक सचेतन रूप, ननम्न व श षकतबक  ंमें आयी जागरूकता और 
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नवद्र ही वृनि आनद से लेक्तखका आन्द नलत ही नही ंह ती वरन् रचनात्मक धरातल पर उन्हें स्वर भी देती है।साथ ही 

मानवीय संसाधन  ंकी कामगता और का अहम भी इन कहाननय  ंसे महसूस नकया जा सकता है।  

 

जगल-गाथा (1992) कहानी संग्रह में जंगल-गाथा, बन्ती, मकान की छ टी, सांड, उबारने वाले हाथ, गनर्त, मूवक, 

गलत नम्बर का बजा, दौडनी के रू्ल तथा नतीजा इस प्रकार कुल 10 कहाननयााँ संग्रनहत है।  

 

3 ‘जंगल गाथा’ ननमता ज की रै्ने्टसी आधाररत कहानी है, नजसके पीछे समसामनयक सामानजक सरंचना और 

सामानजक प्रनकया से वैचाररक पृष्ट भूनम रही और श षर् की अमानदीयता की कहानी है जहााँ वातावरर् की 

वैचाररक सौच द्वारा उभारने का प्रयत्न नकया गय है। इस संग्रह की अन्य कहाननय  ं में पूजीवंादी व्यवस्था के 

मानवनवर धी चररत्र क  उजागर करने के साथ-साथ सवेंदनशील, आत्मीयता और उच्चतर मूल्य  ंकी स्थापना करने 

का प्रयास नकया है।  

‘ननकम्मा लड़का’ में आज की उपभ िावादी समाज की स च का नचत्रर् हैं जहााँ हर मााँ-बाप अपने बचे्च क  पैसा 

कमाने की मशीन चाहते है नजसमें संवेदनहीनता पहली शतण है और बचे्च की घुटन और माननसक उत्पीडन अननवायण 

है। आज हम अपने बच्च  ंक  सामानजकता से काटकर आत्म केक्तन्द्रत और तथा कनथत बड़ा आदमी बनाना चाहते 

है।  

 

4 इस संग्रह की अन्य कहाननय  ंमें जमीदाराना खून-खराब ,ं साम्प्रदानयक तत्त् ,ं आधुननक भागदौड़ में आम आदमी 

के सपन  ंका धरा रहा जाना, नारी की दयनीय क्तस्थनत, अवसर वानदता तथा नचरबक्तन्दनी औरत क  सनदय  ंसे चली 

आ रही पुरूष माननसकता की बेनड़य  ंक  त डन  ंकी वकालत की गई है।  

 

‘नमशन जंगल’ और नगनी नपग कहानी संपह में खेल, बस्ती बडी रहती है। बीस स  ंइक्यावन का एक नदन, नमशन 

जंगल और नगनीनपंग, ये बेनटया, बार-बार में, अलख, घर चलते है डानलणग, लाइन ऑर् कन्टर ाल, वेतानदय  ंका नाम 

इसी ह  ंगया, डाल से टूटेपिे, समय चि इस प्रकार 12 कहाननय  ंसंग्रनहत है।  

 

5 नमशन जंगल और नगनीनपंग ताजातरीन र्ें ने्टसी कहानी है। ााजे आज के भूमिली करर् नवश्वमेंसिा और वचणच्व 

की पागल दौड़ में नवज्ञान के प्रय ग  ंका इसे्तमाल और उसके पररर्ाम  ंक  कल्पना का रूप देकर कुछ कहने की 

क नशश है।  

 

इस संग्रह की अन्य कहाननय  ंमें, ननम्न-मध्य वगण की मजबूररय ,ं आनधनुक जीवन का हावी ह ना, नई पीढी की 

नजमे्मदारहीनता, ननम्न वगण के पुरूष  ंकी अकमणर्ीयता, साम्प्रदानयक तत्त्  ंआनद समस्याओ ंक  उठाया गया है।  
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‘अपनी सलीबे’ (2003) उपन्यास पूरी सामानजकता पर एक गाली है। मध्यवगीय पाखि पर नटप्पर्ी है। दनलत 

आई.ए.एस. पनत, पढी-नलखी, बेहद महत्वाकांक्षी पत्नी नजसके पास राजपूत ह ने की नसर्ण  शान है, बानक ढहता 

हुआ खि हर पररवार और घर में ठन्-ठन् ग पाल। एक बारगी पररक्तस्थनतय  ंऐसी बनती है। नक जानतगत दपण 

आहत ह ता है और पनत क  अपमाननत ह ना पडता है। अपने में ददण  समेटे पनत जब बाहर चला जाता है। त  

नीनलमा उसे छ ड़ कर नौकरी करने लगती है। नर्र् स्वयम् क  बदलने की प्रनिया ज  जीवन के थपेड  ंसे, अनुभव 

से, और सबसे ज्यादा सामानजक कायणकताण के रूप में ल ग  ंसे, जुडनें के कारर् और सामानजक चेतना के नवकास 

से सम्भव है। वह शुरू ह ती है लमे्ब-अन्तराल के बाद जब उसने पनत के पास पहुाँचने का साहस नकया तब तक 

बहुत देर ह  चुकी ह ती है।  

 

6 ननमताजी के सामने नीनलमा एक चुनौती थी। उन्ह नें अपने सामानजक जीवन के सारे अनुभव उसे नदये। 

कामकाजी औरत  ंके खाओ-ंपीओ म ज कर  के अनतररि एक संवेदनशील, सामानजक पक्ष घरता का रूप भी 

प्रसु्तत नकया।  

 

नालेपार का आदमी, राजा का चैक, रामायान, सैलाव में ननमता नसंह ने सतावगण और बुक्तद्धजीवी वगण की संवेदन 

शून्यता क  कलात्मक अनभव्यक्ति प्रदान की है। मजदूर वगण की दैननन्दन आवश्यकताओ ंके पूरा न ह ने पर वे 

हड़ताल रखते है, उनके घर चूल्हा नही ंजलता। परनु्त मानलक ल ग उन्हें घानमणकता की ओट में रख हमेशा श नषत 

वगण बनाए रखना खहते है तानक उनका ऐश्वयण बना रहे। लेक्तखका ने सकें त नकया है नक बुक्तद्धजीवी वगण और तथा 

कनथत राजनीनजज्ञ धन औरहै नसयत के आगे न केवल मौन ह  जाते है बक्ति अपनी सुख-सुनवधाओ ंके नलए जन-

संघषण क  कमज र बनाते है। इन कहाननय  ंमें वे न केवल मानवीय मूल्य ओरै सबन्ध  ंकी तलाश करती है, बक्ति 

राजनीनतक नवसंगनतय  ंके नलए नजमे्मदार षड़यन्त्र कारी शक्तिय  ंके छल क  उजागर करती है।  

 

7 इस प्रकार अपने जीवानुभव  ंद्वारा ननमता जी ने सानहक्तिक संघषण क  लेखन रूप में प्रसु्तत नकया अजै्ञर समाधन 

भी सुझाए। इनकी कहाननयााँ सधमण और संवेदना के नवनवध स्तर  ंसे पररनचत कराती हुई वतणमान सामानजक व्यवस्था, 

गााँव और शहर के बीच बढ़ती दूरी, व्यक्ति और व्यक्ति के बीच टूटी मानवीय क्तस्थनत, साम्प्रदानयकता की भयावहता 

और नारी श षर्, आनद का सूक्ष्म नचत्रर् प्रसु्तत करती है। उन्ह नें अपनी कहाननय  ंमें श नषत और उत्पीनडत वगण 

की नवषम पररक्तस्थनतय  ंसे जूझते जन-साधारर् की अदम्य नजजीनवषा और संघषण की भावना क  स्वर प्रदान नकया 

है। अतः  उनकी कहाननयााँ समूचे जीवन का प्रनतनननधत्व करती है।  

 

8 समाज की जानतवादी प्रवृनिय  ंने समाजक  अमानवीयता का समूह नदखा है। व कनवता जी ने दनलत वगण क  ऊाँ चा 

उठाने व समाज में उनका उनचत स्थान पर करने क  पुरज र क नशश की है। रक्षक, अपने ल ग, काले अाँधेरे की 

मौत, ठहरा हुआ सवेरा, यही नही, ददणआनद कहाननय  ंमें ाानजगत भेदभाव व श षर् का नचत्रर् नकया गया है। 
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मनहलाओ ंकी समस्याओ,ं उनकी अक्तिता व रावली करर् क  अपनी कहानी का नवषय बनाया है। एक ननर्णय, 

चेहर, परते, जीम हूई बर्ण , लहर  ंके बीच, ममी, बसन्ती काकी, बन्त , गलत नम्बर का जूता, अाँगूठी, या देवी 

सवणभूतेषु, नकरच  पर सजा इन्द्रधनुष, पररचय, एक बेताल कथा औरीस्व गं, एक बार नर्र, औरत और औरत, घर 

चलते हैं डानलिंग आनद कहाननय  ंमें लेक्तखका ने नारी श षर् घृर्ा, अवसाद आनद नारी की नवषमताओ ंएवं नवसंगनतय  ं

की जनटलता क  उद्घानटत करते हुए उसके संघषण और स्वतन्त्रय की भावना क  नचनत्रत नकया है। लेक्तखका ने 

नारीमन के सवेंदनशील पक्ष का बड़ रही मानमणक नचत्रर् नकया है।  

 

उपन्यास ‘अपनी सलीबे’ में अगर दनलत नवमशण से जुड़े प्रश्  ंपर है त  उस के प्रिुतर में समाज की माननसकता 

और उसे बदलने की प्रनिया पर भी बहुत बुछ है। काम काजी मनहलाओ ंकी समस्यओ ंक  उपन्यास में तथा कहानी 

सग्रह  ंमें उजागर नकया गयाहै। इस प्रकार सानहि लेखनआदमी के भीतर की उथल-पुथल से पैदा ह ता है। ज  

रचना के माध्यम से सावणजननक ह ता है।  

 

अलीगढ़ नवशेष रूप से साम्प्रदानयक दंग  के नलए कुख्यात है। ननमता जी के भावुक मन पर इसका अिनधक 

प्रभाव पड़ा। इन्ह नें इनका नजदीकी से मूल्याकन नकया और सानहि में इसे स्थान नदया। तानक वास्तनवक क्तस्थनत 

से पाठक रूबरू ह तके।  

 

यह नही,ं ‘रक्षक’, ‘सांड’, ‘भूषक’, ‘पसणनल मामला’, ‘सरबजीत’, डाल से टूटेपिे, ‘कफ््रयू’ आनद कहाननय  ंमें 

साम्प्रदानयकता का जहर रै्लाने वाले समाज नवर धीतत्त्  ं के नवरूद्ध लेक्तखका अपना स्वर मुखर कर के, 

साम्प्रदानयक सद्भाव और सेकु्यलरजन नीनतक  बल प्रदान करती है। उन्ह नें अपनी कहाननय  ंमें जानत और व्यक्ति 

के बीच लहरी ह तीरबाई, धानमणक राजनेताओ ंके कारर् रै्लती खामी धाता तथा साम्प्रयानदकता की भयावहता 

और असुरक्षा क  साजमता के साथ उद्घानटत नकया है।  

 

9 ननमता नसंह ने पंूजीवादी व्यवस्था में बदलते हुए मानवीय मूल्य  ंऔर संवदेनाओ ंक  कलात्मक अनभव्यक्ति प्रदान 

की है और स्पष्ट नकया नक नकस प्रकारआज की नई पीढी अपने माता-नपता के प्रनत संवदेनदीन ह  गई है-बसन्ती 

काकी, ददण , बापसी, ‘कूये यार मे’, ‘घर चलते है डानलणग’ आनद कहाननयााँ में ररश्  ंकी अमानवीयता दशाणयी गई 

है।  

 

ननमताजी के सानहक्तिक संघषण की कमणस्थली समाज ही है। ये सामज से सीधा मुठभेड़ करती हैं। समाज में हर वगण 

अपने जीवन की जनटलताओ ंसे संघषण कर रहा है चाहे वह मध्य वगण ह  या ननम्नवगण। इन वगो क  अपने सानहि में 

स्थान दे कर पाठक क  वास्तनवक क्तस्थनत से अवगत कराया तथा सरकार व श षक वगण के ढााँचे की बक्तखया उधेडी 

है। मध्य वगण की कहाननयााँ में ‘टूट जाने के बाद’, खुले आकाश के नीचे, ‘जीम हुईबर्ण ’ में नलखका नलखती है-“हम 



 
 

9 | P a g e  

 

बीच के ल ग न त  उच्च वगण की भााँनत इन सम्बन्ध  ंक  अनत सहज रूप में लेते हुए ब ल्ड ह  पाते है ज  ऐसी 

मान्यताओ ंक  जूते की न क पर ले और न ही पढ-नलख लेने के बाद बैकवडण कहलाना बदाणश् कर पाते। नतीजे में 

क्या नमलता है?  

 

वही जडता अवश नदल -नदमाग और नघसटते नजन्दगी के कदमा। गलत नम्बर का जूता, अाँगूठी, उसका सपना, 

‘बदली तुम ह ’ सानदया (में मध्य वगीय माननसकता क  बदला नही ंजा सकता) आनद अनेक कहाननयााँ सक्तम्मनलत 

की जा सकती है।  

 

ननमता जी ने ननम्न वगण में नौकराननय  ंकी दयनीय क्तस्थनत व मजबूररय  ंका अंकनकर, श षक वगण की स्वाथणपरता का 

नचत्रर् नकया हैं। ननम्न मध्य वगण की कहाननय  ंमें ‘बन्त ’ं, उबारने वाले हाथ, ‘एक पैर वाला शेर’ ददण , खेल, अलख 

आनद कहाननय  ंमें चतुथण शे्रर्ी के ल ग  ंकी नवषमताओ ंका नचत्रर् है।  

 

नालेपार का आदमी, ‘राजा का चैक’ ‘समाधान’, ‘सैलाब में ननमता नसंह ने सतावगण और बुक्तद्धजीवी वगण की संवदेन 

शून्यता क  कलात्मक अनभव्यक्ति प्रदान की है। मजदूर वगण की दैननन्दन आवश्कताओ ंके पुरा ने ह ने पर वे 

हडताल रखते है, उनके घर चूल्हा नही ंजलता। परनु्त मानलक ल ग उन्हें धानमणकता की ओट में रख हमेशा श नषत 

वगण बनाए रखना चाहते है। तानक उनका ऐश्वयण बना रहे। लेक्तखका के संकेत नकया है नक बुक्तद्धजीवनी वगण और तथा 

कनथत राजनीनतज्ञ घन और हैनसयत के आगे न केवल मौन ह  जाते है। बक्ति अपनी सुख-सुनवधाओ ंके नलए जन-

संघषण क  कमज र बनाते है। इन कहाननय  ंमे वे न केवल मानवीय मूल्य और सम्बघ  ंकी तलाश करती हैं, बक्ति 

राजनीनतक नवसगनतय  ंके नलए नजमे्मदार षडयन्त्र कारी शक्तिय  ंके छल क  उजागर करतीहै।  

 

10 मनष्कर्ि  

इस प्रकार अपने जीवानुभव  ंद्वारा ननमताजी ने सानहक्तिक संघषण क  लेखन रूप में प्रसु्तत नकयाऔर समाधान भी 

सुझाए। इनकी कहाननयााँ संघमण और संवेदना के नवनवध स्तर  ंसे पररनचत कराती हुई वतणमान सामानजक व्यवस्था, 

गााँव और शहर के बीच बढती दूरी, व्यक्ति और व्यक्ति के बीच टूटी मानवीय क्तस्थनत, साम्प्रदानयकता की भयावहता 

और नारी श षर्, आनद का सूक्ष्म नचत्रर् प्रसु्तत करती है। उन्ह नें अपनी कहाननय  ंमें श नषत और उत्पीनडत वगण 

की नवषम पररक्तस्थनतय  ंसे जूझते जन-साधारर् की अदम्य नजजीनवषा और संघषण की भावना क  स्वर प्रदान नकया 

है।अतः  उनकी कहाननयााँ समूचे जीवन का प्रनतनननधत्व करती है।  
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